- Biiro : 0179 4361469
Off nungszeiten: 8.00 - 14.00 Uhr
Mall: FraicheCuisineBielefeld@gmail.com

Vom 13.01 bis 17.01.2025 KW: 03
Montag Dienstag | Mittwoch Donnerstag _1 ~ Freitag
- el Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, | Rohkast (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika,
_ | Kohlrabi) Kohlrabi) Kohirahi) Kohlrabi)} Kohirahi)
orspeisen . . ]
Tomaten-Salat Gurken-Mais-salat * Rote Beete-Apfel-Salat Weillkohisalat * Kichererbsen-Salat 2
Haustaericht 1 Pasta *Carbonara ¢ Kibbelinge *¢¢¢ mit Hahnchenkeule mit Curry- Gyros-Pfanne (Geflugef) mit - Hackfleisch-Kase-Lauch Suppe
auptg _ (Gefligelschinken) Krauterquarkdip ®9® Rahm-Sofie® Tzatziki ¢
| .
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. s . : PR Ital. gemiisepfanne (Tomaten, : . | ;
Hauptgericht 2 : . : Falafelbalichen ! mit Vegetarische Nuggets * mit i . ; Minestrone (Mahren, Kohlrabi,
(Vegetarisch) T b Krauterquarkdip ¢s® Curry-Rahm-Soe ¢ | N T Porree, Erbsen)

emuse sl o | Erbsen Biumenkohl - | | | |
| Nudeln ® Reis Kartoffein ﬁ Reis Brotchen?
Beilagen Kartoffeln Reis Kartoffeln _
Nudeln?- Nudeln 2 Nudeln®
Nachspeise 1 L Bananen-Joghurt®: Schoko-Kuchen<® Pfirsich-Creme®? _ Birnen-Quark®* - Orangen-Creme °*
[Nachspeise 2 , Frisches Obst Frisches Obst - Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
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Anderungen vorbehalten!

' Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf tiglichem Lieferschein

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden bherlicksichtigt.

1 Farbstoffe | * Konserviarungsstoffe | * Antioxidationsmitte 4 n.mun_..:..nnrm{mﬁﬁ*rmq | 5 Schrweteldioxid | 6 Schwirzungsmiuel | 7 Phosphat | 8 Milcheiwe:ll | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquebe | 14 SiBungsmittel

a Glutenhatigas Gatrsida (nichl weitsr gekannzsichnems Getrede g als a1 Weizan) aZ Roggen a2 Hafer 2 Dinkel | b Exr | c Fisch | d Soja | e Milch (Lakeoss) | Schalsafrichia - H Mandela 2 Haselnlezs 2 Wihdseo | g Sellena | k Sanf || Sesameaman | L Erdoisse | a Lupinan
: . % Weichtiara | y Krabstars | z SchwetsMioxid und Suiphite .

Hinweis zum Hattungsausschiuss:
Die Angaben uber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informasonen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produkmvielfalt der Hersteller ist as aﬁin_... dass s 2u Kreuzkontaminationen kommt
und auch Amefle von nicht aufgelihrten inhatssteffen in den Produkten als Spuren enthalen sind. Die hier aufgefihrten Angaben beriehen sich auf die rezepturgemal verwendeten Zutaten. in unseram Batwieb werden

verschisdenste Zutaten teibweise gleichzeitig verwendet. Tror grandlicher Reinigung zwaschen allen Arbeitzschriten kann nicht vermieden warden, dass es 2u Kreuzkontammatonen kommt Es kann daher nicht avsgeschliozsen
warden, dass in den angebatenen Speizen neben den gekennzeichnetan Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung flir eine vollstindige Aufzahlung der aufgetihten Inhakssioffe wird daher

Anderungen vorbehahen!
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