Vom 27.01 bis 31.01.2025

5 BUro : 0179 4361469
Offnungszeiten: 8.00 - 14.00 Uhr

Mail: FraicheCuisineBielefeld@gmail.com

KW: 05
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkast (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika,
! ___Konhlrabi) Kohlrabi) Kohlrabi) Kohirabi) Kohirabi)
Vorspeisen | ; :
Gurkensalat Tomaten-Salat - mwmummc%mﬂwwﬂ“.mmmﬁ%%:E_ Bauernsalat ? Bulgur-Salat 2t
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uI taericht 1 Huhnerfrikassee 2?9 (Erbsen, Rinderfrikadelle®® an Fischstabchen® mit Remoulade Pasta * Bolognese mit
i st Spargel) Rahmsofie * seh Geriebener Kase ©
_ | Griechischer Tomatensuppe ¢
mit Reis * und Basilikum
| ] z ] = E. ra
Hauptgericht 2 Veq. Frikassee *®®9 (Tofu, xﬁwﬂmﬂmﬁﬁawﬂﬂ m_ﬁu_mwﬂw a Vegetarische Nuggets * mit Pasta® mit Tofu-Bolognese 9
(Vegetarisch) Erbsen, Spargel) phira: 1 apria). Remouladet®" und Geriebener Kise ¢ _
emuse- Blumenkoh Kohlrabi Erbsen .
Reis Kartoffelwedges ! Kartoffelbrei * Nudeln ® Brotchen »
Beilagen Nudeln * Reis Kartoffeln
Kartoffeln Nudein? Reis
Nachspeise 1 _ - Erdbeer-Creme **: Schoko-Schmand * Himbeer-Joghurt ¢= Vanille-Creme ® Mandarinen-Quark =
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
fternativen 5 =2 1 4 3
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Anderungen vorbehalten!

- e — e

~ Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf tiglichem Lieferschein

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbsiotfe | 2 KonservigrungssieHe | * Antioxidatonsmittel | & mwun:..._..mn._...u..iﬁﬁ.rnq | & Schweteldioxid | 6 Schwarzungsminel | 7 ﬂ:n.r.vrw_ | 8 Milchenwenll | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 SGBungsmittel

a Glutenhakigss Gavreida ?WI waite! gekannzechnetss Garexde git als 31 Wezen) a2 Roggen a2 Hater ad Dinkal | b Ewr | ¢ _ach | d Soja | @ Bhich (Lakcose) | f Schalentrichie - 11 Mandeln 12 Haselndssa 2 Wahusze | g Sellena | k Sanf | j Sesamsaman { L Erdnisss | A Lupinan
| x Weaschuare | ¥ ¥rsbstare | 2 SchealoMipaid und Sulphaa .

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Die Angaben .#._.n_q die Inhaltsstofte der Speisen beruhan aul Informasonen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produkndeliall der Hersteller ist es maglich, dass es zu Kreuzkertaminationen kommt
und auch Anteile von nicht aulgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkien als Spuren enthalen sind. Die hier aufgafihnen Angaben beziehen sich auf die rezepurgemafl verwandeten Zutaten. In unserem Betriab werdan

verschiedensm Zutaten teibveise gleichzenig verwendet. Trotz grindlicher Reinigung zwaschen alien Arheitsschriten kann nicht vermiaden werden, dass @5 2u Kreuzkonaminatgnen kommt. Es kann daher nicht ausgeschlossen
werden, dass in den angebolenen Speisen neben den gekennzeichneten Zumatan noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthahen sind. Ene Haftung flir mine vollstandige Aufzahlung der aufgetubnen Inhaltsstoffe wird daher

ausgeschlossen.
Anderungen vorbshaiten'
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